
orientering.gular.no

• Start mellom kl. 17:30 og 18:00
• Med eller uten tidtaking. 
• Pris: kr 120 for alle treningsløpene.
• Møt i treningstøy og joggesko.
• Påmelding på e-post eller SMS innen 18. april til: 

Skriv navn og alder.

Orientering er gøy!
Etter påske arrangerer vi 6 treningsløp i Fyllingsdalen på 
torsdager. 
Alle som har lyst til å prøve orientering er velkommen!
Gular stiller med erfarne instruktører. 

Dato: Møtested

Torsdag 20. apr Ortun skole

Torsdag 27. apr Ortun skole

Torsdag 04. mai Lynghaug ungdomsskole 

Torsdag 11. mai Seljedalen skole

Torsdag 18. mai Krohnegården (v/p-plass for tur til Løvstakken)

Torsdag 01. juni Varden v/Framohallen (det blir grilling etterpå ☺ )

Program våren 2017

Finn frem!

helenmartinsen_6@hotmail.com / 901 62 069


