Christian Michelsen Research BIL inviterer til Bedriftsorienteringsløp – BM natt
Onsdag  02. oktober 2013 

Kl. 19.45-20.30
         NB!  Sesongens siste løp
        Postene i Nybegynner- og C-løypen er plassert nær belysning slik at

        vanlig lommelykt  kan brukes under nattløpet.
   [image: image1.jpg]



               CMRs tradisjonsrike nattløp på Fantoft. Se reportasje fra BM Natt 2011 her:  http://bit.ly/BMNatt2011
Fremmøte

FANTOFT (v/CMR), merket fra Storetveitvegen. 

Parkering
Parkeringshus på Fantoft.  Følg instrukser fra parkeringsvakter!  

Samlingsplass innendørs i parkeringshus.

Bybanen
Fra Bergen sentrum eller Lagunen til holdeplass Fantoft 
Avgang hvert 10. min. 10 minutter å gå fra Bybanen til samlingsplass (merket)
Start

10-15 minutter å gå til start. Fleksistart mellom kl. 19:45 og kl. 20:30. Påmelding fra 19:00. Poster blir tatt inn fra kl. 21:45. 
Kart












Fantoft
Utgitt:

 2005 av Gular IL, enkelte korreksjoner 2013.

Målestokk:
 1:5.000
Ekvidistanse:
 5 meter

Kart og løyper er printet i A3 med god kvalitet.
Utleveres 1 min. før start (ferdig preparert).

Nybegynnerløypen utleveres ved påmelding.

Terreng og løyper

Lettløpt terreng som innbyr til spennende nattorientering – men nærhet til bebyggelse gjør at det ikke er noen fare for å rote seg bort. Terrenget består stort sett av skog uten undervegetasjon med varierende kupering samt en del gressplen. Alle klasser har ett strekk på asfalt-vei.  Merk at det kan være glatt på gangbro over hovedvei og i skogen rundt Stavkirken om det er vått.
Startkontingent

Kr. 85,-- i alle klasser.  Brikkeleie kr. 25,--.

Påmelding

Deltakere som har samme brikkenummer som ved siste bedriftsløp melder

seg på ved å legge brikken på en avleserenhet ved påmelding.

Klasse kan endres. Øvrige løpere må ved påmelding fylle ut påmeldingsskjema med navn. klasse, klubb og brikkenummer.

Garderobe

Under tak.
Løpsantrekk

Skal dekke hele kroppen unntatt hode, hals og armer. 
Løyper/klasser

Det kåres 1. Bergensmester i hver av samleklassene Herrer A, Herrer B (over 60) og Damer B.

I Herrer A inngår: H16A, H30A, H40A, H50A, H60A

I Herrer B (over 60) inngår: H60B, H70B

I Damer B inngår: D16B, D30B, D40B, D50B, D60B.
De 3 beste (som er medlem av lag tilsluttet HMBIK) i hver BM-klasse får medalje. Medaljeutdeling blir på løpet, så fort alle har kommet i mål.    
Nybegynnerløype (N-løype):  ca. 1,7 km

DN, DUN, HN, HUN
 
Kort løype (C-løype):  ca.  2  km

D16C, D30C, D40C, D50C, D60C, D70C, DUC

H16C, H30C, H40C, H50C, H60C, H70C, H80C, HUC

Mellom løype (B-løype):  ca.  3 km

D16B, D30B, D40B, D50B, D60B, DUB
H16B, H30B, H40B, H50B, H60B, H70B, HUB

Lang løype (A-løype):  ca.  4 km


D16A, D30A, D40A, D50A, DUA

H16A, H30A, H40A, H50A, H60A, HUA

Løpsleder / Løypelegger / Kontrollør 
Løpsleder:     Kirsti Midttømme, tlf. arb.: 416 07 478, Epost: kirsti@cmr.no
Løypelegger: Jan Kocbach 
Kontrollør:     Kristin Löfgren og Yngve Heggelund

DET ER STRENGT FORBUDT Å LØPE I HAGER!

ALLE løpere må få avlest brikken, også de som bryter. 
  VEL MØTT! 
