BRUN BIL 

innbyr til bedriftsorienteringsløp onsdag 25. september 2013.

Fremmøte : Alvøen Idrettspark - parkering ved idrettsparken. 

Start : Fleksistart mellom 16.30 og 18.00. Ca. 5 min. å gå til start i C- og N-løype,
 ca. 10 min. for A- og B-løype.
Buss: Avganger fra Bergen rute nr 441, 445, 450, og 460 til Breivikskjenet.
 Ca. 15 minutter mellom avgangene. 7 minutter gangtid til idrettsparken.

Kart: Utgitt av Årstad Idrettslag 2010, oppdatert i 2013. 

 Målestokk: 1: 7500, 5 m ekv.

 Utleveres 1 min før start (ferdig preparert).

 Nybegynnerløypen utleveres ved påmelding. 

Startkontingent: kr. 85- i alle klasser. Brikkeleie kr. 25.- 

Påmelding: Deltakere som har samme brikkenummer som ved siste bedriftsløp,
melder seg på ved å legge brikken på en avleserenhet ved påmelding. 

Klasse kan endres. Øvrige løpere må ved påmelding fylle ut skjema
med navn, klasse, klubb og brikkenummer

Garderobe: Friluft 

Løpsantrekk: Skal dekke hele kroppen unntatt hode, hals og armer. 

Løyper/klasser: 

Nybegynnerløype (N-løype): 1,4 km 

 
DN, DUN, HN, HUN

 
Kort løype (C-løype ): 2,0 km

 
H16C, H30C, H40C, H50C, H60C, H70C, H80C, HUC

 
D16C, D30C, D40C, D50C, D60C, D70C, DUC 

 
Mellomløype (B-løype): 2,5 km
 
H16B, H30B, H40B, H50B, H60B, H70B, HUB

 
D16B, D30B, D40B, D50B, D60B, DUB 

 
Lang løype (A-løype): 3,0 km

 
H16A, H30A, H40A, H50A, H60A, HUA

 
D16A, D30A, D40A, D50A, DUA 

Løypene er altså atskillig kortere enn det som er vanlig, men til gjengjeld har de  mange poster, spesielt A- og B-løypen.

Det vil ligge løse postbeskrivelser ved start (bås 2), i tillegg til at de finnes på kartet.
Teknisk arrangør: Årstad Idrettslag

Løpsleder: Hans-Jacob Alsaker - mob. 90978700 - hja@bakerbrun.no

Løypeleggere: Olav Lønne og Svein Haukaas

Kontrollør : Gunnar Alsaker

NB! Postene inndras fra kl. 19.30.
HUSK Å GI BESKJED TIL ARRANGØREN DERSOM DU BRYTER LØPET ! 
VEL MØTT !

VI HAR BAKT FOR BERGENSERNE SIDEN 1893
