Eikner Naturstein B.I.L 
innbyr til BM-stafett
tirsdag 15.mai 2012
Fremmøte 

Dyngeland, merket fra rundkjøringen på Midtun. 

Parkering 

Ved Ulsmåg skole. Det er begrenset med parkering, så kjør kompis!
10 min. gange til samlingsplass. 

Buss 

Fra sentrum: linje 71-Dyngeland , Totland.
Ring info nr. 177. 

Start 

Fellesstart fra kl.1730 fra Samlingsplass. 

Kart 

Dyngeland, utgitt 2011 av Fana IL. Målestokk: 1:7500, 5 m ekv.
Utleveres i startøyeblikket (ferdig preparert).

Startkontingent 

Kr.85,- i alle klasser. Forhøyet kontingent +kr.20,- for etteranmelding.     Brikkeleie kr. 25.- 

Påmelding 

Påmelding innen søndag 13.mai kl.20.00 :  http://nydalen.idrett.no/pmdb/?arrid=2141   Påmeldingen må også inneholde lagoppstilling, for å unngå Etteranmeldingsavgift !                                                                          Etteranmeldingsfrist : 2 timer før første start : tirsdag 15.mai kl. 15.30.                        Spørsmål til påmelding frode@oldervoll.net 
Garderobe 

Friluft 

Løpsantrekk 

Skal dekke hele kroppen unntatt hode, hals og armer. 

Løyper/klasser:

	Klasse
	Etapper
	Alder
	Ca. etappelengde
	Nivå

	Damer 1
	2
	Samlet alder t.o.m. 84 år
	2,4 km
	C/B

	Damer 2
	2
	Samlet alder 85 år eller mer
	2,4 km
	C/B

	Herrer 1
	3
	Samlet alder t.o.m. 129 år
	3,2 km
	B

	Herrer 2
	3
	Samlet alder 130 år eller mer
	2,4 km
	C/B

	Herrer 3
	2
	Samlet alder 110 år eller mer
	2,4 km
	C/B

	Mix 1
	2
	Samlet alder t.o.m. 84 år
	2,4 km
	C/B

	Mix 2
	2
	Samlet alder 85 år eller mer
	2,4 km
	C/B

	U 1
	3
	 
	3,2 km
	B

	U 2
	2
	
	3,2 km
	B


Teknisk arrangør 

Fana IL , det vil bli muligheter for å kjøpe Fana tur-o kr. 200,- i sekretariatet! 
Løpsleder 

Sigurd Eikner, tlf. 926 99 952 , sigurd@eikner.no
Løypelegger 

John Olav Alvsvåg, tlf. 950 40 243
Kontrollør 

Frode Oldervoll frode@oldervoll.net 
DET ER STRENGT FORBUDT Å LØPE I HAGER!

HUSK Å GI BESKJED TIL ARRANGØREN DERSOM DU BRYTER LØPET !

VEL MØTT !

