HSI 
innbyr til bedriftsorienteringsløp på Dyngeland
14. september 2011
Fremmøte 

Ulsmåg skole, merket fra Hardangerveien. 

Parkering 

Ved Ulsmåg skole og nærliggende industrier. Det er begrenset med parkering, så kjør kompis!                                       NB! Parkering åpner føst kl 16.
1-5 min. gange til samlingsplass. 

Buss 

Fra sentrum: Bybanen til Nettun og linje 71 til Totland. Ring info nr. 177. 

Start 

Fleksi-start mellom 17.00 og 18.30. Ca. 15 min. å gå til start. 

      NB. Mål stenger kl 19:45!

Kart 

Utskrift av Fana IL o-kart, Dyngeland. Oppdatert 2011.
Målestokk: 1:7500, 5 m ekv. Utleveres 1 min før start (ferdig preparert).
Nybegynnerløypen utleveres ved påmelding. 

     Høyt gress, særlig i de gule områdene på kartet som gjør stier og traktorveier          vanskelig å se.
En del røde og hvite merkebånd i terrenget har ingenting med dagens løyper å gjør.
Startkontingent 

Kr.70.- i alle klasser. Brikkeleie kr. 25.- 

Påmelding 

Deltakere som har samme brikkenummer som ved siste bedriftsløp melder seg på ved å legge brikken på en avleserenhet ved påmelding. Klasse kan endres. Øvrige løpere må ved påmelding fylle ut påmeldingsskjema med navn, klasse, klubb og brikkenummer.
Garderobe 

Friluft, under tak på skoleplassen. 

Løpsantrekk 

Skal dekke hele kroppen unntatt hode, hals og armer. 

Løyper/klasser 

Nybegynnerløype (N-løype): ca 1,6 km 
DN, DUN, HN, HUN

Kort løype (C-løype ): ca 2,3 km 
H16C, H30C, H40C, H50C, H60C, H70C, H80C, HUC
D16C, D30C, D40C, D50C, D60C, D70C, DUC 

Mellom løype (B-løype): ca 3,5 km 
H16B, H30B, H40B, H50B, H60B, H70B, HUB
D16B, D30B, D40B, D50B, D60B, DUB 

Lang løype (A-løype): 4.6 km 
H16A, H30A, H40A, H50A, H60A, HUA
D16A, D30A, D40A, D50A, DUA 

Teknisk arrangør 

HSI
Løpsleder 

Ella Moe-Nilssen, tlf. 93409448 (m) 55134702 (p), ella.moe-nilssen@helse-bergen.no 
Løypelegger 

John Olav Alvsvåg, tlf. 95040243 (m) 55 10 52 73 (p) john.alvsvag@helse-bergen.no
Kontrollør 

Erling Strand, tlf. 92602374 (a) 90575976 (p)   erlingstrand@bluezone.no
DET ER STRENGT FORBUDT Å LØPE I HAGER!

HUSK Å GI BESKJED TIL ARRANGØREN DERSOM DU BRYTER LØPET !

VEL MØTT !

