Bergen Kommune BIL inviterer til bedrifts o-løp

Onsdag 22.juni 2011

Kart




Åsane senter 1:6000, IL Gular (revidert 2009)





Nybegynnere får kart ved påmelding.


Fremmøte



Åsanehallen. 
Parkering
Bruk parkeringsplassene ved kjøpesentrene sør og nord for Åsanehallen. Ingen parkering ved Åsanehallen.
Start




Fleksistart fra kl. 17:00-18:30.






10 min å gå fra samlingsplass til start.
Løyper/klasser


Lang


4, 0 km
H16A, H30A, H40A, H50A, H60A, HUA,






D16A, D30A, D40A, D50A, D60A, DUA

Mellom

3,0 km

H16B, H30B, H40B, H50B, H60B, H70B, HUB






D16B, D30B, D40B, D50B, D60B, DUB
Kort


2, 5 km
H16C, H30C, H40C, H50C, H60C, H70C, H80C, HUC






D16C, D30C, D40C, D50C, D60C, D70C, DUC

Begynner

2,0 km

HN, HUN, DN, DUN
Startkontingent


kr.70. Brikkeleie kr 25.
Påmelding
Deltakere som har samme brikkenummer som ved siste bedriftsløp melder seg på ved å legge brikken på en avleserenhet ved påmelding.

Øvrige løpere må ved påmelding fylle ut påmeldingsskjema med navn, klasse, klubb og brikkenummer. 

Garderobe
I det fri. 
Løypelegger



Svein Linga

Kontrollør



Bjørn Bertelsen
Løpsleder



Bjørn Ove Lid
Alle deltakere må få avlest brikken sin etter målpassering.

Dette gjelder også dem som har brutt.

Leiebrikker må leveres tilbake etter målpassering.

Vel møtt!
