Vital B.I.L 
innbyr til bedriftsorienteringsløp
onsdag 1. september 2010
Frammøte 

Gullbotn, merka frå krysset på Trengereid (E16).
Parkering 

Ved samlingsplass. Det er begrensa med parkering, så kjør kompis! 

Parkeringsavgift: 50 kr
Buss 

Frå sentrum: Hardangerlinja kl 15.30, 16.30 og 17.30 frå Bergen busstasjon. Frå Gullbotn ca kl 18.20 og 19.15.
Sjå Skyss sine heimesider eller ring info nr. 177. 

Start 

Fleksi-start mellom 17.00 og 18.30. 
Start 1: 
Ca. 15 minutt å gå til start for A-, B- og C-løypa (1,5 km langs veg). 
Start 2: 
Ca. 5 minutt å gå for dei i N-løypa.
Kart 

Utskrift av Gullbotn, utgitt 2000 av Samnanger IL. Målestokk: 1:1000, 5 m ekv.
Vert utlevert 1 minutt før start (ferdig preparert).
Nybegynnarløypa vert utlevert ved påmelding. 

Startkontingent 

70 kr - i alle klassar. Brikkeleige 25 kr. 

Påmelding 

Deltakarar som har same brikkenummer som ved siste bedriftsløp melder seg på ved å leggja brikka på en avlesareining ved påmelding. Klasse kan endrast. 
Andre løparar må ved påmelding fylle ut påmeldingsskjema med namn, klasse, klubb og brikkenummer
Garderobe 

Friluft 

Løpsantrekk 

Skal dekke hele kroppen unntatt hovud, hals og armer. 

Løyper/klasser 

A-, B- og C-løype: Grovkuppert ope terreng, vekslar mellom lettløpt terreng og steinete grunn med ein del underskog. Ein god del berg i dagen.
N-løype: Stort sett sti og skogsvei.
Nybegynnarløype (N-løype): 1,8 km
DN, DUN, HN, HUN

Kort løype (C-løype ): 2,0 km
H16C, H30C, H40C, H50C, H60C, H70C, H80C, HUC
D16C, D30C, D40C, D50C, D60C, D70C, DUC 

Mellom løype (B-løype): 2,8 km
H16B, H30B, H40B, H50B, H60B, H70B, HUB
D16B, D30B, D40B, D50B, D60B, DUB 

Lang løype (A-løype): 4,1 km
H16A, H30A, H40A, H50A, H60A, HUA
D16A, D30A, D40A, D50A, DUA 

Teknisk arrangør 

Samnanger IL
Løpsleiar 

Arild Røen, tlf. 934 07 146 (a), arild.roen@vital.no
Løypeleggjar 

Trond Haugen, tlf. 97972719 (a) 97972719 (p)

HUGS Å GI MELDING TIL ARRANGØREN DERSOM DU BRYT LØPET!

VEL MØTT!







