Christian Michelsen Research BIL inviterer til Bedriftsorienteringsløp – BM natt
                             Onsdag 14. oktober 2009
NB!  Nattløpet teller både som rankingløp og glassløp!
        Postene i Nybegynner- og C-løypen er plassert nær belysning slik at

        vanlig lommelykt kan brukes under nattløpet.

        Alle U-klassene kan starte mens det fortsatt er lyst.

        Kiosksalg: Vafler, pølser og varm drikke.

Fremmøte

FANTOFT (v/CMR), merket fra Storetveitvegen. 

Parkering
Parkeringshus på Fantoft.  Følg instrukser fra parkeringsvakter!  

Samlingsplass i parkeringshus.

Buss

Fra Bergen busstasjon til Nesttun – bussnr. 20, 21, 22, 23 og 24 - hyppige

avganger.

Retur fra Storetveitvegen til Bergen Busstasjon – hyppige avganger.

Start

Fleksistart mellom kl. 19:00 og kl. 19:45.

Alle U-klassen har fleksistart mellom kl. 17:30 og kl. 19:45.

10-15 min. å gå til start.

Kart












Fantoft
Utgitt:

2005 av Gular IL, enkelte korreksjoner 2009.

Målestokk:
1:5.000

Ekvidistanse:
5 meter

Kart og løyper er printet med med god kvalitet i A3.

Utleveres 1 min. før start (ferdig preparert).

Nybegynneløypen utleveres ved påmelding.

Startkontingent

Kr. 60,-- i alle klasser.  Brikkeleie kr. 25,--.

Påmelding

Deltakere som har samme brikkenummer som ved siste bedriftsløp melder

seg på ved å legge brikken på en avleserenhet ved påmelding.

Klasse kan endres.

Øvrige løpere må ved påmelding fylle ut påmeldingsskjema med navn.

klasse, klubb og brikkenummer.

Garderobe

Under tak.
Løpsantrekk

Skal dekke hele kroppen unntatt hode, hals og armer.

Løyper/klasser

Det kåres 1 Bergensmester i hver av klassene merket (BM).  De 3 beste

(som er medlem av lag tilsluttet HMBIK) i hver BM-klasse får medalje.

Medaljene deles ut etter løpet.

Nybegynnerløype (N-løype): 1,8 km

DN, DUN, HN, HUN
 
Kort løype (C-løype): 2,3 km

D16C, D30C, D40C, D50C, D60C, D70C, DUC

H16C, H30C, H40C, H50C, H60C, H70C, H80C, HUC


Mellom løype (B-løype): 2,7 km

D16B, D30B (BM), D40B, D50B, D60B, DUB
H16B, H30B, H40B, H50B, H60B (BM), H70B, HUB

Lang løype (A-løype): 3,9 km


D16A, D30A, D40A, D50A, DUA

H16A, H30A (BM), H40A, H50A, H60A, HUA


Løpsleder / Løypelegger / Kontrollør 

Løpsleder:     Knut Willard, tlf. arb.: 55 57 42 21, Epost: knut.willard@cmr.no
Løypelegger: Trygve Buanes og Jan Kochbach
Kontrollør:     Dag Magne Ulvang og Yngve Heggelund

ALLE løpere må få avlest brikken, også de som bryter. 
  VEL MØTT! 
