Statoilhydro BIL
innbyr til bedriftsmesterskap i  stafett
30. september 2009
Fremmøte 

Tangeland i Langedalen, 4 km fra Espeland, 6km fra Arna stasjon. Merket fra RV 580 ved Espeland.                                                                                               

Parkering  NB!
Det er begrenset parkeringskapasitet på samlingsplass. Kun biler med mer enn 2 personer i får kjøre helt inn til samlingsplass. Følg anvisning fra parkeringsvakter.
Offentlig transport:  

Buss fra sentrum: linje nr 900 kl. 15.45 til Espeland 16.25
Tog fra sentrum kl. 16.05 (16.28) til Arna kl. 16.13 (16.36) 
Start  
Fellesstart fra samlingsplass kl. 17.30.
Alle løpere må huske å aktivere brikken før de starter på sin etappe. Mangelfull aktivering av brikken kan medføre diskvalifikasjon!!
Kart 

Arna, utgitt 2008 av IL Gular. Målestokk: 1:7.500, 5 m ekv. Godkjent printet utgave. Utleveres i startøyeblikk.


Startkontingent 

Kr 60.- per person i alle klasser. Brikkeleie kr. 25.- 

Påmelding 
Lagvis eller individuell forhåndspåmelding må foretas innen mandag 28. september kl. 18.00 på www.gular.org/bmstafett09  Oppgi navn, klasse, brikkenummer og navn på ditt lag. Mangler brikkenummer ved påmelding tildeles leiebrikke.  Lagvis etteranmelding eller endringer kan gjøres frem til kl. 16.30 onsdag 30. september på telefon 90589467. 

Lagspose
Alle klubbene får utdelt LAGSPOSE i sekretariatet. En oppmann fra hver klubb må hente lagsposen innen klokka 16.30. Samla betaling for alle påmeldte lag i klubben skal skje ved utlevering!

Garderobe 

Friluft 
Løpsantrekk 

Skal dekke hele kroppen unntatt hode, hals og armer. 

Løyper/klasser:
	Klasse
	Etapper
	Alder
	Ca. etappelengde
	Nivå

	Damer 1
	2
	Samlet alder t.o.m. 84 år
	2,5 km
	C/B

	Damer 2
	2
	Samlet alder 85 år eller mer
	2,5 km
	C/B

	Herrer 1
	3
	Samlet alder t.o.m. 129 år
	3,0 km
	B

	Herrer 2
	3
	Samlet alder 130 år eller mer
	2,5 km
	C/B

	Herrer 3
	2
	Samlet alder 110 år eller mer
	2,5 km
	C/B

	Mix 1
	2
	Samlet alder t.o.m. 84 år
	2,5 km
	C/B

	Mix 2
	2
	Samlet alder 85 år eller mer
	2,5 km
	C/B

	U 1
	3
	 
	3,0 km
	B

	U 2
	2
	
	3,0 km
	B


Teknisk arrangør 

Idrottslaget Gular, Orienteringsgruppen.
Løpsleder 

Jan Petter Hansen E-mail: janpetter.hansen@gmail.com  Mobil 905 89 467
Løypelegger 

Hanne Nøvik 
 

HUSK Å GI BESKJED TIL ARRANGØREN DERSOM DU BRYTER LØPET !

VEL MØTT !

