Vital B.I.L 
innbyr til bedriftsorienteringsløp
BM - Lang
onsdag 27. mai 2009
Frammøte 

Ved Ulvevannet i Rødlien, merka frå parkering. 

Parkering OBS!
Det er dårlig med parkeringsmuligheiter i Samdalen. Bilar blir først henvist til parkering og kompisskjøring frå Kalandseid. Ver vennleg og følg anvisning frå parkeringsvaktene og sørg for at bilane er fylt opp med minst 4 personar. Det er ca 15 min. å gå frå parkering til samlingsplass. Det er forresten fint å sykla innover i Samdalen/Haugsdalen.
Buss 

Frå Vestre Strømkai: 15.40 og 16.20. Siste retur frå Haugsdal 17.15 (det vert med andre ord haiking tilbake). Ring info nr. 177. 

Start 

Fleksi-start mellom 17.00 og 18.30. 10-15 min. å gå til start. 

Kart 

Rødlien, utgitt 2008 av Bergens Turnforening. Målestokk: 1:10.000, 5 m ekv.
Vert utlevert 1 min før start (ferdig preparert).
Nybegynnarløypa vert utlevert ved påmelding.
Terreng 

Skogsterreng, vekslande skråli og flatare parti med ein del myrar. Det er mange dyretrakk i skogen.

Startkontingent 

Kr.60.- i alle klassar. Brikkeleige kr. 25.- 

Påmelding 

Deltakarar som har same brikkenummer som ved siste bedriftsløp melder seg på ved å leggja brikka på ein avlesareinheit ved påmelding. Klasse kan endrast. 
Andre løparar må ved påmelding fylla ut påmeldingsskjema med namn, klasse, klubb og brikkenummer
Garderobe 

Friluft 

Løpsantrekk 

Skal dekka heile kroppen unnateke hovud, hals og armar. 

Løyper/klassar 

BM-klassar er utheva:

Nybegynnarløype (N-løype): 2,0 km
DN, DUN, HN, HUN

Kort løype (C-løype ): 3,2 km
H16C, H30C, H40C, H50C, H60C, H70C, H80C, HUC
D16C, D30C, D40C, D50C, D60C, D70C, DUC 

Mellom løype (B-løype): 4,9 km
H16B, H30B, H40B, H50B, H60B, H70B, HUB
D16B, D30B, D40B, D50B, D60B, DUB 

Lang løype (A-løype): 6,2 km
H16A, H30A, H40A, H50A, H60A, HUA
D16A, D30A, D40A, D50A, DUA 

Teknisk arrangør 

Bergens Turnforening
Løpsleiar 

Astri Ese Hole, tlf 93407337, e-mail: astri-ese.hole@vital.no
Løypeleggjar 

Dagfinn Hole
Kontrollør 

Jan R. Lien

HUSK Å GI MELDING TIL ARRANGØREN DERSOM DU BRYT LØPET !

VEL MØTT !

