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BSI Orientering innbyr til
BM Stafett
onsdag 18. juni 2008
	Løypeleggerne lover fartsfylte løyper i nydelig terreng på Munkebotn, noe som innbyr til deltagelse av løpere på alle nivå. 2,5-kilometersløyfa er tilrettelagt for løpere på C-nivå. Litt drevne nybegynnere klarer også å komme seg gjennom løypene. 
Det blir et publikumsvennlig arrangement med publikumspost, speaker og musikk.

Det vil bli salg av kioskvarer og diverse O-artikler. Bilder og mer info vil bli lagt ut på www.bsi.no/orientering.
	Arrangementsponsor


Totalleverandør av utstyr til orienteringsløpere på alle nivå.




Fremmøte: Munkebotn, leirplassen nord for Munkebotnsvatnet. (Kart)
Parkering: Ved Norges Handelshøyskole. (Kart) Ca. 30 min å gå til samlingsplass. 
Buss: Fra sentrum: Linje 9 og 23 til Øyjordsveien. Ring info nr. 177. 
Start 
Fellesstart fra samlingsplass kl. 18.00.
Alle løpere må huske å aktivere brikken før de starter på sin etappe. Om en er usikker på om en har aktivert, så gjør det gjerne en gang til. Aktiveringen gjøres i start/vekslingsområdet. Tidspunktet dette blir gjort på, påvirker ikke etappetida.
Mangelfull aktivering av brikken kan medføre diskvalifikasjon!!
Kart 
Munkebotn, revidert 2007 av Viking IL. Målestokk: 1:7500.
Kartene er preparerte og leveres ut ved start/veksling. Kart må avleveres til funksjonær ved veksling/målgang. Kartene blir frigitt når siste lag har løpt ut på siste etappe.
Startkontingent 
Kr. 60,- pr. løper. 
Tillegg for etterpåmelding kr. 20,- per løper. Tillegg for leie av EKT-brikke kr. 25,- per løper.
Påmelding 
Forhåndspåmelding med lagoppstilling innen fredag 13. juni kl. 18.00 til: bsi.orientering@gmail.com eller tlf. 977 55 352.
Husk å oppgi brikkenummer og deltagerklasse ved påmelding. Løpere uten oppgitt brikkenummer vil bli tildelt leiebrikke av arrangør, og startkontingenten belastes med kr 25,- per brikke. Løperen er ansvarlig for å levere leiebrikken inn igjen. 
Når starten på stafetten går, må alle brikkenumrene på laget være lagt inn i datasystemet. Rekkefølgen på brikkene i laget må være riktig. Dersom et lag bruker brikkene i en annen rekkefølge en det som er oppgitt ved påmelding, medfører det diskvalifikasjon. Løping med andre brikkenummer enn oppgitt ved påmelding medfører diskvalifikasjon.
Frist for endringer på lagoppstilling/brikkenummer er kl. 17:00 løpsdagen i sekretariatet på Munkebotn.
Etterpåmelding 
Epost: bsi.orientering@gmail.com t.o.m. tirsdag 17. juni.
Etterpåmelding etter dette må leveres direkte til sekretariatet på Munkebotn, løpsdagen frem til kl. 16.30. Tillegg for etterpåmelding kr. 20,- per løper.
Løyper/klasser 
                                                                                                                          Nivå             
	Herrer 1 
	Samlet alder t.o.m. 119 år 
	3 etp. á ca. 3.0 km 
	B

	Herrer 2 
	Samlet alder 120 år eller mer   
	3 etp. á ca. 2.5 km 
	C

	Herrer 3
	Samlet alder 110 år eller mer
	2 etp. á ca. 2.5 km 
	C

	Damer 1 
	Samlet alder t.o.m. 79 år 
	2 etp. á ca. 2.5 km 
	C

	Damer 2 
	Samlet alder 80 år eller mer
	2 etp. á ca. 2.5 km 
	C

	Mix 1
	Samlet alder t.o.m. 79 år 
	2 etp. á ca. 2.5 km 
	C

	Mix 2
	Samlet alder 80 år eller mer
	2 etp. á ca. 2.5 km 
	C

	Mix U-1
	
	3 etp. á ca. 3.0 km 
	B

	Mix U-2
	
	2 etp. á ca. 3.0 km 
	B


Lagspose
Alle klubbene får utdelt LAGSPOSE i sekretariatet. En oppmann fra hver klubb må hente lagsposen innen klokka 17.30. Samla betaling for alle påmeldte lag i klubben skal skje ved utlevering!

I lagsposen finner dere kvittering for betaling, startliste for påmeldte lag i klubben, startnummer og sikkerhetsnåler. Vennligst sjekk at navn og brikkenummer på startlisten er riktig/fullstendig. Eventuelle feil/mangler må meldes til sekretariatet umiddelbart.
Startnummer skal festes foran på drakten (lett synlig) med sikkerhetsnåler. På startnummerlappen står selve startnummeret til laget (hva som er ditt startnummer finner du på startlisten) og etappenummeret (liten skrift).
Alle løpere må bære startnummer med synlig reklamelogo. Bruk riktig startnummer.
Garderobe 
Friluft 
Løpsantrekk 
Skal dekke hele kroppen unntatt hode, hals og armer. 
I BM-klassene (Herrer1, Herrer2, Herrer3, Damer1, Damer2, Mix1 og Mix2) kan ikke løpere under 30 år som har deltatt i ordinære o-løp (ikke bedrifts-o-løp) de siste 6 månedene, delta. Disse skal stille i Mix U-klasse.
Premiering 
På samlingsplass straks klassene er ferdige. Det kåres Bergensmestre i klassene Herrer 1, Herrer 2, Herrer 3, Damer 1, Damer 2, Mix 1 og Mix 2. Kun lag tilsluttet HMBK teller i mesterskapet. 
Vekslingsrutiner/Målgang
Løperen som kommer inn til veksling leverer kartet til funksjonær og stempler på målposten. Deretter finner han kartet for neste etappe, anvist med startnummer. Veksling skjer ved at en løper leverer kartet til nestemann ved vekslingslinja. 
Alle løpere må få avlest brikken etter veksling/målgang. Manglende avlesning medfører diskvalifikasjon. De som bryter må også få avlest brikken.
Løperen som løper ut må huske å aktivere brikken før veksling!
Ved målgang på siste etappe, stemples det også på målposten. Deretter følges merking til sekretariat for avlesning av brikken.
Teknisk arrangør 
BSI Orientering, bsi.orientering@gmail.com 
Løpsleder 
Maaike van Langen, tlf. 977 55 352 
Løypelegger 
Tore Reikvam, tlf. 992 68 180
Kontrollør 
Erlend Moster Knudsen, tlf. 400 48 664
HUSK Å GI BESKJED TIL ARRANGØREN DERSOM DU BRYTER LØPET !
VEL MØTT !
