HiB B.I.L 
innbyr til bedriftsorienteringsløp
onsdag 8.april 2015
Fremmøte (samlingsplass)
HiB, Inndalsveien 22 b-c, merket fra bybanestoppet på Kronstad. 

Parkering 

Det er ingen organisert parkering. Parker på Bystasjonen og/eller
reis kollektivt, eller bruk sykkel.

Buss 

Fra sentrum: Bybane linje 1, buss linje 9
Fra Nesttun: Bybane linje 1

Ring info nr. 177. 

Start 

Fleksi-start mellom 17.00 og 18.30. Ca. 1 min. å gå til start. 

     Alle må innom påmelding før start.
Kart 

Brann Stadion, utgitt 2008, revidert og utvidet 2015 av Bergens TF. Målestokk  1:4000, ekvidistanse 2,5 m. Kartet utleveres 1 min før start (ferdig preparert).
Nybegynnerløypen utleveres ved påmelding. 

Kartet er tegnet i NOFs sprintnorm og det er ulovlig å krysse eller trø inn over de syv karttegnene som er vist nedenfor:
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Terreng
Gate- og parkløp med stort sett hardt underlag (grus og asfalt). Joggesko anbefales. 

Startkontingent 

Kr.85,- i alle klasser. Brikkeleie kr. 25.- 

Påmelding 

Deltakere som har samme brikkenummer som ved siste bedriftsløp melder seg på ved å legge brikken på en avleserenhet ved påmelding. Klasse kan endres. 

Øvrige løpere må ved påmelding fylle ut påmeldingsskjema med navn, klasse, klubb og brikkenummer

Garderobe 

Friluft 

Løyper/klasser 

Nybegynnerløype (N-løype): 2,5 km
DN, DUN, HN, HUN

Kort løype (C-løype): 2,7 km
H16C, H30C, H40C, H50C, H60C, H70C, H80C, HUC
D16C, D30C, D40C, D50C, D60C, D70C, DUC 

Mellom løype (B-løype): 3 km
H16B, H30B, H40B, H50B, H60B, H70B, HUB
D16B, D30B, D40B, D50B, D60B, DUB 

Lang løype (A-løype): 4 km
H16A, H30A, H40A, H50A, H60A, HUA
D16A, D30A, D40A, D50A, DUA
Aktive løpere under 30 år skal stille i U-klasse! 

Løpsleder 

Nina Goga, tlf. 416 32 707 ngo@hib.no
Løypelegger 

Helge Nysæter, tlf. 924 28 849, Helge.Nyseter@hib.no
Kontrollør 

Kirsti Lysaker, tlf. 55 58 76 48, Kirsti.Lysaker@hib.no  

DET ER STRENGT FORBUDT Å LØPE I HAGER!

HUSK Å GI BESKJED TIL ARRANGØREN DERSOM DU BRYTER LØPET!

VEL MØTT!
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