CSC B.I.L 
innbyr til BM-stafett
onsdag 4.juni 2014
Fremmøte og Samlingsplass
Fløysletten. Merket fra øvre Fløibane-stasjon.
Parkering 

Ingen organisert parkering.
Fløibanen
Avgang hvert 15 min. frem til kl.19:00. Deretter hvert 30. min.

Start 

Fellesstart fra kl.17:30 fra Samlingsplass. 

Kart 

Fløisletten. Utsnitt av orienteringskart Fløyen. Målestokk 1:5000. Revidert 2014 (kartnormen ISO 2000).

Startkontingent 

Kr.85,- pr. deltaker i alle klasser. Forhøyet kontingent +kr.60/40 pr. lag for etteranmelding.  Brikkeleie kr. 25.-
Påmelding 

Påmelding innen søndag 1.juni kl.20.00. Påmelding sendes til: jtorgers@csc.com.
Påmeldingen må inneholde lagets navn, klasse, navn på deltakerne, alder på deltakerne og brikkenummer for hver deltaker for å unngå Etteranmeldingsavgift! 
Etteranmeldingsfrist: tirsdag 3.juni kl. 15.30.                        
Spørsmål om til påmelding:  jtorgers@csc.com eller mobil: 480 86 393
Lag/deltakere som trenger leiebrikke angir dette i påmeldingen.
Eksempel:
	Lag
	Klasse
	1. etappe

navn, alder og brikkenr
	2. etappe

navn, alder og brikkenr
	3. etappe

navn, alder og brikkenr

	Statoil 1.lag
	Herrer 1
	Ole1 Olsen, 42, 823456
	Ole2 Olsen, 43, 8234568
	Ole3 Olsen, 24, leiebrikke


NB Det er den alder du fyller i år som gjelder for hvor gammel du er.
Betaling 
På samlingsplass ved fremmøte og henting av lagspose.
Garderobe 

Friluft 

Løpsantrekk 

Skal dekke hele kroppen unntatt hode, hals og armer. 

Løyper/klasser:

Mye av løypene, opp til 70% avhengig av hvilke veivalg en tar, går på vei og sti. Postene er enkle, og det er stort sett lite undervegetasjon i løps-traseen.  Så det blir mulighet for høy fart underveis.
Noen av postene ligger veldig tett, så vær nøye med å sjekke koder for å unngå diskvalifikasjon av laget.
	Klasse
	Etapper
	Alder
	Ca. etappelengde
	Nivå
	Start

	Damer 1
	2
	Samlet alder t.o.m. 84 år
	2,6 km
	C/B
	17:40

	Damer 2
	2
	Samlet alder 85 år eller mer
	2,6 km
	C/B
	17:40

	Herrer 1
	3
	Samlet alder t.o.m. 129 år
	3,4 km
	B
	17:30

	Herrer 2
	3
	Samlet alder 130 år eller mer
	2,6 km
	C/B
	17:40

	Herrer 3
	2
	Samlet alder 110 år eller mer
	2,6 km
	C/B
	17:40

	Mix 1
	2
	Samlet alder t.o.m. 84 år
	2,6 km
	C/B
	17:40

	Mix 2
	2
	Samlet alder 85 år eller mer
	2,6 km
	C/B
	17:40

	U 1
	3
	 Ingen krav til alder
	3,4 km
	B
	17:30

	U 2
	2
	 Ingen krav til alder
	3,4 km
	B
	17:30


Spredningsmetode
Den lengste løypen har en «sommerfugl». Det er to sløyfer som begge starter og slutter på samme post. Dvs. det skal stemples tre ganger på sommerfugl-posten. Se eksempel under. Postene må tas i riktig rekkefølge som angitt på kartet.
I tillegg har alle løypene gaflingsposter som spredningsmetode.
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Arrangør 

CSC BIL
Løpsleder 

Hilde Marit Tolleshaug, mobil : +47 916 48 945
     Rune Njøten,  

mobil : +47 480 86 369

Løypelegger 

     Jørn Torgersen, tlf. 480 86 393, jtorgers@csc.com
Kontrollør 

Helge Emhjellen, tlf. + 47 480 86 315
HUSK Å GI BESKJED TIL ARRANGØREN DERSOM DU BRYTER LØPET!

VEL MØTT!

