Eikner Naturstein BIL 
innbyr til bedriftsorienteringsløp

onsdag 9. april 2014
Fremmøte:  

Slåtthaug Idrettshall, merket fra Skjoldskiftet. Til venstre fra Apeltunveien. 

Komme dit: 
Bybanen til Skjoldskiftet holdeplass. Buss 76 fra Nesttun langs Apeltunveien.          Os/Hal​hjem buss fra/til sentrum, stoppet ved Elveneskrysset. Ring info nr. 177. 

Parkering    

Ved Slåtthaug skoler/idrettsbaner. 1-5 min. gange til samlingsplass.                Samkjøring eller trikk/buss anbefales siden det er begrenset med parkering !    
Info om organisert samkjøring i Bergen finnes på http://www.seat4me.no/bergenspiloten og også på deres Facebookside: https://www.facebook.com/SpontanSamkjoring. Du kan laste ned appen «Carma» og tilby ditt ledige sete eller finne noen å samkjøre med.

Start:  
[image: image1.emf]Fleksi-start mellom 17.00 og 19.00.   5 – 7 minutt å gå til start.                            
Kart:  Slåtthaug, utgitt av FANA IL i 2005, (korrigert 2012), 
Målestokk: 1:4.000, 2 meter ekvidistanse. Kartet utleveres 1 min
før start (ferdig preparert). Nybegynnere får kartet ved påmelding.
Kartet er tegnet i NOFs sprintnorm og det er ulovlig å krysse eller trø inn                                 over  de syv karttegnene som er  vist til høyre. (Se også http://sprint-camp.blogspot.no/2014/01/fairplay-i-bsc.html og http://www.bisori.org/l%C3%B8perinfo/ReglerSprintnorm.pdf) 
Terreng:  
Boligområde rundt skole- og idrettsanlegg på Slåtthaug og noe park. 90% hardt underlag. Joggesko anbefales - eventuelt terrengsko uten pigg ved vått underlag. 
Startkontingent:    

Kr.85,- i alle klasser. Brikkeleie kr. 25.- 

Påmelding  
Deltakere som har samme brikkenummer som ved siste bedriftsløp melder seg på ved å legge brikken på en avleserenhet ved påmelding. Klasse kan endres. 
Øvrige løpere må ved påmelding fylle ut påmeldingsskjema med navn, klasse, klubb og brikkenummer

Garderobe: 



Friluft 
Løpsantrekk: 

Skal dekke hele kroppen unntatt hode, hals og armer.                                      
Løyper/klasser: 

Nybegynnerløype (N-løype): 1,8 km
DN, DUN, HN, HUN

Kort løype (C-løype ): ca. 2.5 km
H16C, H30C, H40C, H50C, H60C, H70C, H80C, HUC
D16C, D30C, D40C, D50C, D60C, D70C, DUC 

Mellom løype (B-løype): ca. 2,8 km
H16B, H30B, H40B, H50B, H60B, H70B, HUB
D16B, D30B, D40B, D50B, D60B, DUB 

Lang løype (A-løype): 3.2 km
H16A, H30A, H40A, H50A, H60A, HUA
D16A, D30A, D40A, D50A, DUA 

Aktive løpere under 30 år og alle under 16 år deltar i U-klassene!
Teknisk arrangør:  

Fana IL Orienteringsgruppen.
Løpsleder:
 

Jan Olav Ormberg, mobilnr.  9916 2863 - 5510 2150 priv.  joo@acapo.no 
Løypelegger:  

Jakob Eikner og Sigurd Eikner,  (mobilnr. Sigurd 9269 9952). sigurd@eikner.no
Kontrollør:   

Anders Rød, mobilnr. 9069 7590.  anders.rod@outlook.com
DET ER STRENGT FORBUDT Å LØPE I HAGER!

HUSK Å GI BESKJED TIL ARRANGØREN DERSOM DU BRYTER LØPET !

VEL MØTT !
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