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innbyr til bedriftsorienteringsløp
onsdag 19.juni 2013
Fremmøte 

Sædalen skole, merket fra avkjøring Birkelundstoppen mot Sædalen. 

Parkering 

Ved Sædalen skole. 
OBS!  Det er meget begrenset med parkering, så kjør kompis!  

Buss 

Fra sentrum Linje 83 og 80 Birkelundstoppen Sædalen,  avganger hvert 5 – 10min
For info http://www.skyss.no/nn-NO/Rutetider-og-kart1/Reiseplanleggar/ 
Ring info nr 177. 

Start 

Fleksi-start mellom 17.00 og 18.30. Ca. 15 - 20 min. å gå til start, siste del er sterk stigning.
OBS! på veg til start passerer vi sauer med lam. Husk å lukke portene!!

Kart 

Utsnitt av Ulriken Landåsfjellet, delvis revidert mai 2013 av Jørn Torgersen, Viking. 
Målestokk: 1:7500, 5m ekv.
Utleveres 1 min før start (ferdig preparert).
Nybegynnerløypen utleveres ved påmelding. 
OBS! På kartet er det merket et skravert område hvor det er farlig å løpe (mye hull i bakken og steiner som er overgrodd). Løperne anbefales sterkt å ikke legge veivalg gjennom dette området.
Startkontingent 

Kr.85,- i alle klasser. Brikkeleie kr. 25.- 

Påmelding 

Deltakere som har samme brikkenummer som ved siste bedriftsløp melder seg på ved å legge brikken på en avleserenhet ved påmelding. Klasse kan endres. 

Øvrige løpere må ved påmelding fylle ut påmeldingsskjema med navn, klasse, klubb og brikkenummer

Garderobe 

Friluft 

Løpsantrekk 

Skal dekke hele kroppen unntatt hode, hals og armer. 

Løyper/klasser 

Nybegynnerløype (N-løype): 2,8 km
DN, DUN, HN, HUN

Kort løype (C-løype ): 2,9 km
H16C, H30C, H40C, H50C, H60C, H70C, H80C, HUC
D16C, D30C, D40C, D50C, D60C, D70C, DUC 

Mellom løype (B-løype): 3,3 km
H16B, H30B, H40B, H50B, H60B, H70B, HUB
D16B, D30B, D40B, D50B, D60B, DUB 

Lang løype (A-løype): 4,5 km
H16A, H30A, H40A, H50A, H60A, HUA
D16A, D30A, D40A, D50A, DUA 

Teknisk arrangør 

Skandiabanken
Løpsleder 

Karen Clementsen Kayser, tlf. 95 94 00 21, karen.kayser@skandiabanken.no
Løypelegger 

Jørn Torgersen tlf. 48 08 63 93
Kontrollør 

Jon-Kåre Hansen, tlf. 41 47 41 00, jkh@jkh.no
HUSK Å GI BESKJED TIL ARRANGØREN DERSOM DU BRYTER LØPET !

VEL MØTT !

og GOD SOMMER !!

