UBIL 
innbyr til bedriftsorienteringsløp
onsdag 21. september 2011
Frammøte 

Nordahl Grieg videregående skole, Steinsvikveien 430, Rådal.
Parkering
Parkeringsplass på Nordahl Grieg videregående skole og på Rå ungdomsskole som ligger rett over veien.
Buss 
Hyppige avganger til Lagunen. Derfra er det kun 5 min gange til Nordahl Grieg videregående skole.
Start 

Fleksi-start mellom 16.30 og 18.30. Ca. 15 min. å gå til start. 

Kart 

Nordås, revidert 2011 av Fana IL. Målestokk: 1:5.000, 5 m ekv.
Blir utlevert 1 min før start (ferdig preparert).
Nybegynnerløypen blir utlevert ved påmelding.
Terreng 

Løypene går mest i skogsterreng, men også en del på stier og veger. Det anbefales å bruke o-sko.
Startkontingent 

Kr.70.- i alle klasser. Brikkeleie kr. 25.- 

Påmelding 

Deltagere som har samme brikkenummer som ved siste bedriftsløp melder seg på ved å legge brikken på en leser ved påmelding. Klasse kan endres. 

Andre løpere må ved påmelding fylle ut påmeldingsskjema med navn, klasse, klubb og brikkenummer.
Garderobe 

Friluft 

Løpsantrekk 

Skal dekke hele kroppen unntatt hode, hals og armer. 

Løyper/klasser 

Nybegynnerløype (N-løype): 2,0 km
DN, DUN, HN, HUN

Kort løype (C-løype ): 2,6 km
H16C, H30C, H40C, H50C, H60C, H70C, H80C, HUC
D16C, D30C, D40C, D50C, D60C, D70C, DUC 

Mellom løype (B-løype): 3,8 km
H16B, H30B, H40B, H50B, H60B, H70B, HUB
D16B, D30B, D40B, D50B, D60B, DUB 

Lang løype (A-løype): 4,5 km
H16A, H30A, H40A, H50A, H60A, HUA
D16A, D30A, D40A, D50A, DUA 

Postene inndras kl 20.00!

Løpsleder 

Gunnar Mikkelsen, tlf 91562207, e-mail: Gunnar.Mikkelsen@eia.uib.no
Løypelegger 

Magne Raadal
Kontrollør 

Otto Grahl Nielsen
HUSK Å GI MELDING TIL ARRANGØREN DERSOM DU BRYTER LØPET!
VEL MØTT!
