Skage transport B.I.L 
innbyr til bedriftsorienteringsløp
onsdag 21 April 2010
Fremmøte 

ICA sentrallager Lønningen, merket fra Blomsterdalen 

Parkering 

På samlingsplass Ved ICA sentrallager. 

Buss 

Fra sentrum: linje 525. til Blomsterdalen, 5 minutter å gå derfra.
Ring info nr. 177. 

Start 

Fleksi-start mellom 17.00 og 18.30. Ca. 1 ½  min. å gå til start. Starten er sør for hovedvei. Oppvarming må gjøres på nordsiden av hovedveien. Ikke ved starten. Forsiktig ved kryssing av veien.
Kart 

Lønningen, utgitt 2008 av Idrettslager Gneist. Målestokk: 1:7500, 5 m ekv.
Utleveres 1 min før start (ferdig preparert).
Nybegynnerløypen utleveres ved påmelding. 

Startkontingent 

Kr.70.- i alle klasser. Brikkeleie kr. 25.- 

Påmelding 

Deltakere som har samme brikkenummer som ved siste bedriftsløp melder seg på ved å legge brikken på en avleserenhet ved påmelding. Klasse kan endres. 
Øvrige løpere må ved påmelding fylle ut påmeldingsskjema med navn, klasse, klubb og brikkenummer
Garderobe 

Friluft 

Løpsantrekk 

Skal dekke hele kroppen unntatt hode, hals og armer. 

Løyper/klasser 

Nybegynnerløype (N-løype): 2,6 km
DN, DUN, HN, HUN

Kort løype (C-løype ): 2,9 km
H16C, H30C, H40C, H50C, H60C, H70C, H80C, HUC
D16C, D30C, D40C, D50C, D60C, D70C, DUC 

Mellom løype (B-løype): 3,5 km
H16B, H30B, H40B, H50B, H60B, H70B, HUB
D16B, D30B, D40B, D50B, D60B, DUB 

Lang løype (A-løype): 4.6 km
H16A, H30A, H40A, H50A, H60A, HUA
D16A, D30A, D40A, D50A, DUA 
Halvveis I løpet krysses hovedveien, Der er ikke bemanning av denne kryssingen. VÆR FORSIKTIG VED KRYSSING AV VEIEN. SE TIL BEGGE SIDER!

Det er en del lekehytter og lavvuer (telt) i dele er terrenget som ikke er med på kartet.
Det er noe piggtråd ved tidligere beiter. Vær observant.

Mål er 100 meter før brikkeavlesing. Husk å få lest av brikken din ved sekretariat.
Teknisk arrangør 

Gneist

Løpsleder 

Bjørn Inge Skage. Arne Wilhelm Knudsen, tlf. 91180276, 90612013 bis@skagetransport.no arne@vestbotjenester.no 

Løypelegger 

Bjørn Inge Skage. Arne Wilhelm Knudsen, tlf. 91180276, 90612013 bis@skagetransport.no  arne@vestbotjenester.no 

Kontrollør 

Marit Nipen., tlf. 92059892
HUSK Å GI BESKJED TIL ARRANGØREN DERSOM DU BRYTER LØPET !

VEL MØTT !







