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CSC B.I.L
innbyr til bedriftsorienteringsløp 
29. april 2009
Vår stadige leting etter, i bedriftsorienteringssammenheng, nytt og jomfruelig terreng har i år ført oss til Lysekloster. Løypene er lagt i terrenget mellom kloster-ruinene og Langedalen. Vår største utfordring har vært parkering, men vi mener å ha funnet en god løsning på det også.
Samlingsplass 

Fjellanger Hundeskole Lyseklosterveien 310. 
Parkering 

Ved kunstgressbanen på Lysekloster. Merket fra krysset Fanafjellsveien/Lyseklosterveien/Søvikveien. Parkering skjer primært på utbyggingsområdet Lysegrenda. Følg anvisning fra perkeringsvakter.

15 min. å gå til samlingsplass på skogsvei/sti. 
Kan være noe bløtt så bruk godt fottøy (gummi eller gore-tex)!!!!!!
Vennligst ikke parker på de lokale veiene i nærliggende boligområder!!
Buss 

Linje 566/567. Se: Tide  eller ring info nr. 177. 

Start 

Fleksi-start mellom 17.00 og 18.30. Ca. 10 min. å gå til start for N- og C-løypen, 15 min. for A- og B-løypen. Mål stenges kl. 20.30.
På veg fra samlingsplass til start og fra mål og tilbake til samlingsplass må Lyseklosterveien krysses i et område hvor fartsgrensen er 80 km/t. 
Vær varsom ved kryssing av veien og følg anvisning fra vakter!!
Kart 

Raunåsen - Utsnitt av Endelausmarka, utgitt 2004 av TIF Viking. Målestokk: 1:7500, 5 m ekv. Revidert 2007/2008.
Kart og løyper er printet. Kvalitet nær opp til offset trykk. Utleveres 1 min før start (ferdig preparert).
Nybegynnerløypen utleveres ved påmelding. 

Terreng/løype beskrivelse
Terrenget er (nokså) jomfruelig i o-løp sammenheng. Stedvis en del brake og rotvelter, men også mye høy granskog uten under-vegitasjon. Starten i de to lengste løypene er lagt høyt i terrenget for å redusere stigningen underveis i løpet.
Startkontingent 

Kr.60.- i alle klasser. Brikkeleie kr. 25.- 

Påmelding 

Deltakere som har samme brikkenummer som ved siste bedriftsløp melder seg på ved å legge brikken på en avleserenhet ved påmelding. Klasse kan endres. 
Øvrige løpere må ved påmelding fylle ut påmeldingsskjema med navn, klasse, klubb og brikkenummer
Garderobe 

Friluft 

Løpsantrekk 

Skal dekke hele kroppen unntatt hode, hals og armer. 

Løyper/klasser 
Nybegynnerløype (N-løype): 1,8 km
DN, DUN, HN, HUN

Kort løype (C-løype): 2,3 km
H16C, H30C, H40C, H50C, H60C, H70C, H80C, HUC
D16C, D30C, D40C, D50C, D60C, D70C, DUC 
Mellom løype (B-løype): 2,7 km
H16B, H30B, H40B, H50B, H60B, H70B, HUB
D16B, D30B, D40B, D50B, D60B, DUB 

Lang løype (A-løype): 3,7 km
H16A, H30A, H40A, H50A, H60A, HUA
D16A, D30A, D40A, D50A, DUA 

Løpsleder 

Rune Njøten, tlf. 21 63 43 69 (a)  48 08 63 69 (mobil) e-post: rnjoten@csc.com
Løypelegger 

Jørn Torgersen, tlf. 21 63 43 93 (a)  48 08 63 93 (mobil) e-post: jtorgers@csc.com
Kontrollør 

Jarle Stokken, tlf. 21 63 43 86 (a)  48 08 63 86 (mobil) e-post: jstokken@csc.com
HUSK Å GI BESKJED TIL ARRANGØREN DERSOM DU BRYTER LØPET!

VEL MØTT!
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