TrygVesta BIL inviterer til bedrifts o-løp
onsdag 21. mai 2008

	Kart
	
	Damsgårdsfjellet 1:10 000 utgitt 2003. Kartene er preparerte.

Kart utleveres 1 min. før start. 

Begynnere får kart ved påmelding.



	Fremmøte/

Parkering
	
	Fotballbanen i Nordnæsdalen, merket fra rundkjøring 200 m. syd for Løvstakktunnellens utløp i Fyllingsdalen.

Parkeringsavgift kr 20,-  følg anvisning fra P-vaktene.



	Buss
	
	Fra sentrum linjer 9, 30, 32, 60, 80 stopper ved utløpet av tunnelen, derfra 10-15 minutter å gå til samlingsplass.  (http://www.tide.no)



	Start
	
	Fleksistart fra kl. 17.00 til 18.30.

15 min. å gå til start fra samlingsplass.

	Løyper/klasser
	
	

	Lang løype        ca.             
	4.0 km
	H16A, H30A, H40A, H50A, H60A, HUA,

D16A, D30A, D40A, D50A, DUA



	Mellom løype    ca.
	3.4 km
	H16B, H30B, H40B, H50B, H60B, H70B, HUB,

D16B, D30B, D40B, D50B, D60B, DUB



	Kort løype
	2.5 km
	H16C, H30C, H40C, H50C, H60C, H70C, H80C, HUC,

D16C, D30C, D40C, D50C, D60C, D70C, DUC



	Begynner løype
	2.0 km
	HN, HUN, DN, DUN



	Startkontingent
	
	Kr. 60 for samtlige. Brikkeutleie kr. 25,- for alle klasser.



	Påmelding
	
	Deltakere som har samme brikkenummer som ved siste bedriftsløp melder seg på ved å legge brikken på en avleserenhet ved påmelding. Klasse kan endres.

Øvrige løpere må ved påmelding fylle ut påmeldingsskjema med navn, klasse, klubb og brikkenummer



	Garderobe /
	
	I det fri.

	Løpsantrekk
	
	Skal dekke hele kroppen unntatt hode, hals og armer.

 

	Løypelegger
	
	Lars Skeide  mobil: 99574656


	Kontrollør
	
	Rune Tonaas mobil: 90760798


	Løpsleder
	
	Arild Næss - mobil 95 16 87 82  e-post : arild.naess@trygvesta.no 


Alle deltakere må få avlest brikken sin etter målpassering. Dette gjelder også dem som har brutt. Leiebrikker må leveres tilbake etter målpassering.

HUSK Å GI BESKJED TIL ARRANGØREN DERSOM DU BRYTER LØPET!

Vel møtt !

